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TESSERE E DARE SAPORE ALLE RELAZIONI

Bando 8x1000 2024

Come possiamo tessere e dare sapore alle relazioni che viviamo quotidianamente? La tessitura
richiede pazienza e competenza, vivacita di scelte che non compromettono il risultato, ma
armonizzano colori e forme per valorizzare i materiali impiegati. Cosi come anche il dare sapore, che
esalta il buono, il bello, il vero dell’esistenza. Ecco che, trasportando nella vita di relazione la
pazienza, la creativita e la valorizzazione ci troviamo a fare ogni giorno scelte concrete di cammino
sapiente e testimonianza efficace. L’esperienza ci conferma che le attivita laboratoriali che si
svolgono in parrocchia, continuano ad essere un’importante risorsa per il territorio: sono preziose
opportunita di relazione significativa in una chiesa locale in cui Mons. Giovanni accompagna tutti
coloro che si mettono a servizio del prossimo, a vivere 1’innesto vitale tra liturgia e vita quotidiana:
per condividere le felici conseguenze di una vita evangelica vissuta con fedelta, di una vita eucaristica,
di pane spezzato e donato, di riconciliazione con Dio, con noi stessi, con gli altri. Una vita di preghiera
che trabocca di carita. Il cristiano ¢ un appassionato ricercatore, un appassionato servitore che si
prende cura del dono e lo vive con gratitudine: il dono della vita che egli riceve e amministra, in tutte
le sue espressioni. Nella nostra chiesa locale, questa passione ha preso forma anche attraverso
laboratori di sartoria, décupage, riciclo di materiali, cucina etnica/internazionale, con attivita che
coinvolgono diverse categorie e fasce di eta. Se questa progettualita ¢ un punto di forza relazionale,
che permette di intensificare il processo di integrazione delle realta disagiate e della restituzione di
dignita e speranza, vale la pena sostenere e sviluppare la rete di idee e persone che in essa hanno parte
attiva. E un processo di crescita collettiva in uno scambio generoso e ininterrotto tra centro e periferia
esistenziali. Il nutrimento della comunita parrocchiale/territoriale avviene proprio in questa apertura
fiduciosa, questa scoperta o riscoperta di tutto cid che contribuisce ad accrescere il patrimonio che ¢
il bene comune. Il progetto ¢ frutto dell’ascolto e dell’incontro tra la Caritas diocesana e le Caritas
parrocchiali, messo in atto nel 2023 attraverso incontri di formazione. I laboratori sono terreno

comune, nel quale sperimantarsi, animare e sentirsi parte della comunita. E per questo che la Caritas

Caritas Diocesana di Pitigliano — Sovana — Orbetello ¢ Piazza Fortezza Orsini, 25 - 58017 Pitigliano (Gr)
Segreteria: caritas@pitigliano.chiesacattolica.it * Tel. 0564850042 - Cel. 379 2187680
Vicario Episcopale per la Carita: a.baglioni@pitigliano.chiesacattolica.it
Direttore: r.trucchi@pitigliano.chiesacattolica.it



DIOCESI di PITIGLIANO-SOVANA-ORBETELLO

\3
ReGomus ™

diocesana ha scelto di mettere a frutto le risorse dell’8xmille con I’accompagnamento e il sostegno
della Caritas italiana.

Ma come funziona un laboratorio? I laboratori, a cadenza settimanale, hanno una durata annuale con
sospensione nei mesi di luglio e agosto. L’attivita laboratoriale ¢ guidata da volontari esperti e
appassionati in grado di pianificare le attivita e promuovere le dinamiche relazionali in modo
consapevole e positivo. Con un numero minimo di 5 € un numero massimo di 15 partecipanti, gli
incontri hanno una durata di almeno due ore: periodicamente, 1’animatore locale sara presente per
raccogliere gli umori dei partecipanti € monitorare 1’andamento del progetto.

Sono previsti tre animatori locali: uno per la vicaria del Mare, un secondo per la vicaria dell’Albegna
Nord e 'ultimo per le vicarie del Fiora e della Montagna.

Nell’ottica di valorizzare competenze e progettualita dei partecipanti, si prevedono inoltre visite a
significative realta imprenditoriali di natura sociale nel settore sartoriale (ad esempio, il Flo Mani
facturing a Firenze, SocialChic a Bologna, Kirikuci a Sovicille).

Con 1 prodotti realizzati nei laboratori artistico-sartoriali verra organizzato un mercatino solidale
durante il periodo natalizio il cui ricavato sara impiegato per sostenere le Caritas parrocchiali. I
laboratori di cucina etnica/internazionale hanno un funzionamento analogo a quelli artistico/sartoriali:
1 destinatari sono i volontari, le famiglie che usufruiscono dell’Emporio della Solidarieta e nuclei
familiari della Vicaria del Mare. Mediante la preparazione di pietanze delle rispettive tradizionali
culinarie, ¢ promosso un percorso di incontro e dialogo tra donne e culture di origini e condizioni
socio-culturali diverse con la valorizzazione della persona e il superamento dell’etichetta auto
percepita di utente, nonché di conseguenza la formazione di una piccola comunita solidale fondata
sulla fiducia reciproca, sulla carita relazionale e sulla condivisione delle narrazioni personali.

Il laboratorio, a cadenza settimanale, avra una durata di 15 settimane e sara ripetuto due volte nel
corso dell’anno (marzo-giugno e settembre-dicembre). Si prevede al massimo la partecipazione di 4
donne per ogni ciclo laboratoriale. A fronte di un numero maggiore di adesioni, sara organizzati piu
cicli di durata inferiore (ad esempio, tre cicli di 10 incontri ciascuno). In sintesi, il progetto prevede
I’individuazione dei partecipanti (entro il 15 febbraio 2024), la costruzione del gruppo partecipanti
primo ciclo (entro la fine di febbraio 2024), un corso di formazione sul’HACCP (entro la prima meta

di marzo 2024); la realizzazione del laboratorio (da meta marzo); la valutazione dell’esperienza
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realizzata (a conclusione di ogni ciclo). Per costruire il gruppo di lavoro ¢ programmato un incontro
di team building della durata di 3 ore a cura di un formatore esperto in metodologie narrative. A
questo proposito, il formatore utilizzera la tecnica del fotolinguaggio per favorire la conoscenza tra
le donne coinvolte e attivare le prime dinamiche gruppali in vista dell’attivita laboratoriale. Il Corso
di formazione sul’HACCP (Addetto semplice) ha una durata di 8 ore e mira a far acquisire alle
partecipanti conoscenze e abilita relative ai rischi e pericoli alimentari, metodi di autocontrollo e
principi del sistema HACCP, obblighi e responsabilita dell’industria alimentare, conservazione
alimenti, pulizia e sanificazione dei locali e delle attrezzature, igiene personale. Le suore impegnate
nel servizio di volontariato, insieme ad un tutor facilitatore di relazioni e gestione di attivita e
all’occorrenza mediatore linguistico, concorreranno alla realizzazione del laboratorio.

L’obiettivo generale ¢ favorire la socializzazione: 1 destinatari sono i volontari gia attivi nei laboratori,
le persone appartenenti alla comunita parrocchiale/territoriale e coloro che usufruiscono dei servizi
delle Caritas parrocchiali desiderosi di prendere parte alle attivita laboratoriali. Allora: porte aperte a
chiunque abbia voglia di mettersi in gioco, di dedicare tempo, passione e talenti per mettersi in

relazione con gli altri!
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